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TEMPS TOTAL | PREPARATION CUISSON NOMBRE BUDGET DIFFICULTE

20mn | TOmn |10 mn (4 pers.| 8€ ASAALA
Soit 2 €/pers

\

PREPARATION ASTUCE “@-
v/ Ajoutez quelques
légumes du marché
USTENSILES i (cgurgettes, poivrons ou
/- H?plucher l'oignon et l'ail. carottes) pour obtenir
Planche a découper 2.Emincer I'oignon puis hacher I'ail. un plat complet
Couteau 3.Faire revenir l'oignon dans une poéle avec I'huile
% d'olive et le curry.
Poéle 4. Ajouter les aiguillettes de poulet et saisir pendant
Spatule environ 3 minutes.
Cuillere a soupe 5.Ajouter l'ail puis assaisonner.

6.Incorporer la creme puis le lait de coco.

7.Mélanger quelques minutes jusqu'a obtenir une
sauce onctueuse.

8.Servir immédiatement accompagné de riz thai.

INGREDIENTS i\

)
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e 16 aiguillettes de poulet Pourquoi on aime
ou 4 filets de poulet coupé en
lamelles

e 1loignon

e 2 gousses d'ail

e 2 cld'huile d'olive

e 1c.asoupe decreme

e 1c.asoupe de lait de coco

' Rapide a préparer

@ Peu d'ingredients

'Saveu rs douces et

* Curry arfumées
o Sel P N
e Poivre ~ -

RETROUVEZ NOUS
SUR NOS RESEAUX !

» Youtube: La Toqué Family
Instagram: @latoquefamily
@ Blog: latoquefamily.com

La cuisine nous fait aussi voyager ! Recette Testée et approuvée .’
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